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STUDIO DIGITALE

I Big Data aiuteranno

a prevenire la demenza?

Lacognizione come il quinto parametro vitale. Damisurare
regolarmente come lapressione sanguigna, la temperatu-
ra,il polsoelafrequenzarespiratoria. Partendoda questo
assuntolasocietadisalute digitale con sede a San Franci-
scoSavonix e ’'Universita di Boston hanno annuciatol'av-
vio del piugrande studio virtuale cheraccoglieradatisulla
salute e sullostile divita da 400.000 persone nella speranza
diidentificareifattori dirischio dello stile di vita che au-
mentanoil rischio di malattia. Perlo studio, verranno usati
idati deglismartphone. Laricerca, chiamata Assist (Alzhei-
mer’s disease discovery study) siispiraa due indagini:lo
storico Framingham Hearth Study (studio alungo termine
iniziatonel1948 etutt’orain corso che ha per-
messodiidentificare'ipertensione eI'iperco-

Solo dati lesterolemia come importanti fattori di ri-
puramente schio dimalattia cardiovascolare)elo studio
digitali su virtuale Apple Heart del 2017, in cuiiricerca-
base tori hanno raccolto e analizzato i dati sulla
volontaria: frequenza cardiaca registrati da Apple Wa-
non ci sono tches e iPhone di.olt\re 400.000 parteci.pz.lnti.
visite Assistraccoglieradati puramente digitali:
. N non cisono visite mediche, néscansioni cere-
mediche ne . e N
.. brali.Ivolontarisiiscrivono online firmando
scansio n ! unmodulodiconsenso ecompilandounbre-
cerebrali

ve questionario sullaloro storia clinica e gli

stili di vita. Il team spera di reclutare 40omila persone di
tutte le etd, generi ed etnie attraverso annunci digitali e
iniziative disensibilizzazione. Unavoltaiscritti, ai parteci-
pantiviene chiestodiscaricare’app Savonix Mobile, con
la quale potranno eseguire unaserie ditest cognitivi(per
lamemoria, "apprendimento e I'attenzione). ai parteci-
panti cheutilizzano iPhone viene ancherichiesto di condi-
viderei dati dell’app Health, inclusi esercizio fisico, ali-
mentazione e informazioni sul sonno raccolte da smar-
tphone e dispositiviindossabili. E per quantoriguardala
privacy? Gli organizzatori dello studio sottolineano che,
adifferenzadelle app tradizionali per la salute, sitrattadi
uno studio diricerca, quindilagestione dei dati e supervi-
sionata da due commissioni di revisione istituzionale e
tutteleinformazioni degli utenti verranno crittografate e
frammentate tra server sicuri.
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